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Versie voor bestuur (met achternamen)

Botanische schooltuin El Arbol

Sinds acht jaar onderhouden vrijwilligers van de stichting de botanische schooltuin, 
samen met een betaalde landbouwkundige.
Op de tuin hebben we een klaslokaal waar 20 leerlingen les krijgen. Er wordt dagelijks 
les gegeven van 14 tot 16 uur, Spaans, Engels, wiskunde, geschiedenis, aardrijkskunde 
en milieu-educatie. Ze kregen in 2025 ook een speciale les over gezondheid van de arts 
Walners. Het was een interactieve les, waar de leerlingen met veel plezier de vragen 
van de arts probeerden te beantwoorden. 
In de kas worden tomaten, kurkuma, gember en paprika verbouwd. In de biologische 
moestuin worden kousenband, komkommer, bananen, cacao, koffie, papaya, pipian, 
casave, malanga, spinazie, watermeloen, achiote en pompoen gekweekt. 
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De leerlingen komen graag naar de lessen in de tuin, ze komen op tijd en na afloop 
blijven ze soms nog wat in de tuin. De kinderen leren over het zaaien, kweken en 
oogsten van groenten en mogen de oogst ook meenemen. Dit alles onder de 
enthousiaste leiding van de landbouwkundige en leraar milieu educatie Isaac.
In de tuin staan  fruitbomen, waarvan nu na een paar jaar geoogst kan worden, zoals 
banaan, zapote, avocado, guyaba en nancites. Er staan tevens koffie en cacaostruiken.

Medische brigades

In 2025 zijn er zes brigades georganiseerd. Op verschillende locaties: in de botanische 
tuin, het dorpje El Raizal,de stad El Viejo, dorp Los Pocitos en in de Pentecostal kerk 
van Chinandega. Hier komen de bewoners voor de gratis basis medische zorg. 
Een brigade wordt gemiddeld door zestig mensen bezocht, zowel volwassenen als 
kinderen.
Er is een basisarts en er is een natuurarts aanwezig. Ook zijn er medicijnen, deze 
worden gratis verstrekt aan de mensen.
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Kinderproject 

Een van de leerlingen, Rosita, inmiddels 12 jaar, gaat naar de middelbare school, zij 
krijgt maandelijks een voedsel- en hygiënepakket. Rosa leeft in slechte, armoedige 
omstandigheden. Ondanks deze moeilijke persoonlijke situatie komt ze trouw elke 
zondag naar de Engelse lessen. Haar droom: ze wil advocaat worden!
Er worden extra lessen gegeven in de volgende vakken: Engels, Spaans, wiskunde, 
geschiedenis en aardrijkskunde. De lessen worden gegeven door voormalige leerlingen 
van de school. David coördineert het lesprogramma, hij heeft een lesbevoegdheid. 

Kinderen hebben regelmatig gezondheidsklachten o.a. door ondervoeding, gebrekkige 
hygiëne en slechte leefomstandigheden. De botanische tuin met klaslokaal bevindt 
zich in een arme wijk. Armoede en kinderarbeid zijn veel voorkomende sociale 
problemen. Als de kinderen, ondanks hun moeilijke thuissituatie, ‘s middags naar de 
bijlessen komen, is dat een mooi en positief resultaat, waar de vrijwilligers van de 
stichting trots op mogen zijn.

Kerstactie 2025
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Ook dit jaar kiezen de vrijwilligers voor een brede invulling van de kerstactie met 
poëzie, dans, spelletjes, piñata en een quiz over de lessen milieueducatie, Engels en 
wiskunde. Er zijn cadeautjes voor de winnaars van de quiz.
De 20 aanwezige leerlingen krijgen van de “kerstvrouw” een rugzak, gevuld met 
schoolmaterialen. Ook is er een warme maaltijd, op het menu staat gebakken kip, 
salade en patat met een sapje erbij.

De Politecnico España middelbare school 

Dit jaar zijn er weer een aantal leerlingen afgestudeerd. Op dit moment zijn er 30 
leerlingen.

Academie voor technisch onderwijs En Hacore 
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Sinds december 2021 heeft naast de basisschool Politecnico España, de organisatie En 
Hacore, een  academie voor technisch onderwijs, onderdak gevonden in het 
schoolpand. De academie gebruikt het pand in het weekend voor cursussen Engels, 
verpleging, apotheker-assistent, kapper, schoonheidsspecialist en informatica.

TIME4Life International, Modena, Italië 
Met geld van Time4life geeft de stichting  al ruim zeven jaar, maandelijks een voedsel- 
en hygiëne-pakket ter waarde van €120,- aan de twee weesmeisjes Eva en Genesis uit 
de wijk El Limonal. Het zijn trouwe leerlingen van de bijlessen in de botanische tuin.

Samenwerking met de Nicaraguaanse stichting Fuente de Vida

De Nicaraguaanse stichting Fuente de Vida, gesitueerd op 30 km buiten Chinandega, 
werkt al jaren samen met de stichting El Arbol. De stichtingen wisselen ervaringen en 
deskundigheid uit en organiseren gemeenschappelijke activiteiten o.a. de medische 
brigades. De stichting Fuente de Vida werkt primair voor kinderen en hun 
leefomgeving. 
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Website

De website van de stichting www.elarbol.nl wordt onderhouden door webmaster 
Peter.

Bestuur

De samenstelling van het bestuur is in 2025 niet veranderd. Er is regelmatig overleg in 
een appgroep, de leden wisselen informatie en (foto)materiaal uit. Zo blijft het bestuur 
in Nederland betrokken bij het dagelijkse werk van de vrijwilligers in Chinandega.

Het kernteam vrijwilligers in Nicaragua in 2025: 
In Nicaragua: 
* Saskia van Vuuren, coördinatie van het project
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* David, Engelse lessen en begeleiding van vrijwilligers
* Félix, Financiën
*Angela, arts medische brigades

Bestuur van de stichting in Nederland
* Saskia van Vuuren, voorzitter, 
* Annelies van Weezel, vicevoorzitter
* Jeanine Vermeulen, secretaris 
* Hans Snabel, penningmeester

Het adres van het secretariaat :
Stichting El Arbol
P/a Von Sieboldstraat 11
2771 TL Boskoop
Mail: vanvuurensaskia@gmail.com
Website: www.elarbol.nl
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